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Fundacja Park Slaski i Park Slaski zapraszaja na impreze plenerowa
ZDROWY IAKTYWNY SENIOR

sobota 2 wrzesnia 2017 r. w godz. 10-16, Chorzow, Park §lqski, Rosarium

GODZINY WYKtADY CWICZENIA, TRENINGI STOISKA Z PORADAMI | NIE TYLKO
9-10
% Masaz na tézku
10-10.30 Smiech to zdrowie & Makijaz seniora
< Kolorometria,
10.30-11 Linergistyka czyli w jakich kolorach

dobrze wygladamy
% Suplementy i ziota
% Linergistyka

dla 0séb zdrowych i po zabiegu,
albo z bliznami

1 11-12 Uzdréw swoje relacje dla 0séb zdrowych i po zabiegu, ®
albo z bliznami
% Samoobstugowe gry i zabawy
dla najmfodszych,
12-13 Psychologia koloru Zabawy Z animatorem
% Jedzenie (ptatne)
13-14 Zrelaksuj sie z psychologiem %
14-15 Suplementy i ziota
15-16 Emocje i dieta

Projekt dofinansowany z budzetu
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