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Komunikat nr 1

Organizator

» Mazowieckie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

Wspolorganizatorzy:
» Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

» Sierakowskie Centrum Sportowo-Szkoleniowe TKKF

Termin i miejsce
» 13 -16 czerwca 2019 .
» Obiekty Sierakowskiego Centrum Sportowo - Szkoleniowego TKKF
Sierakow, ul. Poznanska 27, tel. 61 295 21 28

Cel imprezy
» Promocja warto$ci zdrowotnych aktywnosci ruchowe;j
» Integracja srodowisk poprzez uczestnictwo w rywalizacji sportowo— rekreacyjne;j

» Prezentacja dorobku TKKF w promowaniu zdrowego stylu zycia

Komenda Festiwalu
» Komendant - Janusz Roguski
» Z-caKomendanta - Gerard Tymusz
» Z-caKomendanta - Wiadystaw Stepien
» Sedzia Gtowny - Aleksandra Cajgner

Patronat medialny
» TVP3

» Prasaregionalna i lokalna



13 czerwca (czwartek)

>
>

Ramowy program Festiwalu

Przyjazd uczestnikow do godz. 17.00
Godz.18.00 — Kolacja

Godz. 19.30 — Odprawa kierownikéw ekip wojewodzkich i sedziow w Zielonej Swie-

Go0dz.20.00 — Spotkanie integracyjne przy muzyce -, Tropikana ,,

>
tlicy
>
14 czerwca (piatek)
» 8.00- 9.00 —
> 930-12.45 —
> 13.00-14.45 —
» 15.00-17.45 —
» 18.00-19.30 —
» 20.00—- 1.00 —
15 czerwca (sobota)
» 8.00— 9.00 —
>
> 10.15 -
>
» 13.00-15.00 —
» 15.00-19.00 —
» 19.00-20.00 —
> 20.00 —
16 czerwca (niedziela)
» 8.00- 9.00 —
» 9.00-11.00 —
> 12.15 —
> 13.00 —

Sniadanie

Rozgrywki sportowo-rekreacyjne

Obiad

Dalszy ciag rozgrywek sportowo-rekreacyjnych
Kolacja

Dyskoteka dla uczestnikow festiwalu — przed stotowka

Sniadanie
8.00 — 10.00 — Przygotowanie stanowisk sportowo—rekreacyjnych
przez ekipy wojewodzkie

Otwarcie Festiwalu

11.15—-12.45 — Prezentacja gier i zabaw rekreacyjnych wybranych

przez Wojewddzkie TKKF

Obiad

Kontynuacja rozgrywek sportowo—rekreacyjnych
Kolacja

Spotkanie przy muzyce uczestnikow Festiwalu - przed stotéwka

Sniadanie

Dokonczenie rozgrywek

Zakonczenie Festiwalu — przed recepcja
Obiad

Uwaga. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany ramowego programu Festiwalu.



Zasady odplatnosci

1. Odptatnos¢ osob obejmuje 3 noclegi i wyzywienie ( w zalezno$ci od wybranego domku wg
tabeli ponizej - od kolacji 13.06.2019 r. do obiadu 16.06.2019 r.) oraz koszty realizacji programu.

Nazwa domku Odptatnos¢ 1 osoby
w zt
WARTA 260,00
SN 260,00
BERPOL 230,00
DABROWA 230,00
BIESZCZADY 230,00
INSTRUKTORKA 200,00
NOWY DOMEK 200,00
FIN (1-18) 200,00
FIN (27 - 40) 179,00
JUNIORKA 167.00

2. Odptatnos¢ osob korzystajacych tylko z wyzywienia w SCSSz (od kolacji 13.06.2019 r.
do obiadu 16.06.2019 r.) wynosi 105,00 zt. + 20 zt na realizacj¢ programu

3. Uczestnicy Festiwalu nie korzystajacy z zakwaterowania i wyzywienia w SCSSz wnosza
odptatnos¢ w wysokosci 20 zt od osoby.

4. W przypadku wezesniejszego (przed 13.06.2019) przyjazdu do SCSSz, obowigzuje odptatnosé
wg Cennika.

5. Wptlaty naleznos$ci za udzial uczestnikow w Festiwalu nalezy dokonaé przelewem w terminie do
dnia 01.06.2019 r na rachunek bankowy Sierakowskiego Centrum Sportowo-Szkoleniowego
TKKF Sierakow ul. Poznanska 27 Nr konta 65 9082 0005 0000 4893 2000 0010. Potwierdze-
nie wplaty nalezy przestaé poczta elektroniczng do dnia 03.06.2019 r., na adres tkk-
flawtkkf.com.pl

6. Rezerwacje domkoéw, biorgc pod uwage ubiegloroczny ich podzial, nalezy wskaza¢ w odreb-
nym pismie przestanym na adres pocztowy SCSSz lub adres e-mail tkkf@tkkf.com.pl

Obowiazujacy przydzial domkéw dla ekip wojewdédzkich w 2019 r:
Slaskie Fin7,8,9,10,11, 12, 14, 16, 18,

Warty 8, 4,

SN 4

Bieszczady 1, 2,

Juniorki 7, 8,


mailto:tkkf@tkkf.com.pl
mailto:tkkf@tkkf.com.pl
mailto:tkkf@tkkf.com.pl

Wielkopolskie Warta 2
SN 3
Berpol 4, 12,
Bieszczady 3

DolnoSlaskie FIN 1,2,3.4,5,
Warty 1
Dabrowa
SN 1, 2,
Bieszczady 4
Berpol 6
Fin 35, 37

Lubuskie Fin 17
Berpol 5

Kujawsko-Pomorskie Warta 7
Berpol 9, 10,

Lodzkie Berpol 1,2,3,
Juniorkal®6,

FIN 6, 29, 30,

Zasady uczestnictwa w imprezach sportowo-rekreacyjnych

—_

. Zarzady Wojewddzkie Stowarzyszen Kultury Fizycznej moga zglosi¢ dowolng ilo$¢ uczestnikdw.
2. Kierownicy ekip wojewddzkich muszg posiada¢ oswiadczenia (indywidualne lub zespotowe)
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zajeciach sportowych, a w grupie do 18 lat
zgode rodzicow/opiekundw prawnych.
3. Wstepne zgtoszenia do rozgrywek zespotowych nalezy przesta¢ do 10 czerwca 2019 roku na

adres zgtkkf@wp.pl .

4. Ostatecznego zgloszenia nalezy dokona¢ na odprawie kierownikoéw ekip.

Kategorie wiekowe

1. Rywalizacja bedzie si¢ odbywa¢ w nastgpujacych kategoriach wiekowych:
Kat. A- Gr. I - rocznik 1979 1 starsi
Kat. B - Gr. 11 - rocznik 1980 i mtodsi

2. Zawodnik/zespo6t bedzie klasyfikowany w danej kategorii tylko wtedy, gdy w rywalizacji wezmie
udzial co najmniej 4 uczestnikow/zespotow.

3. Zawodnik z kategorii starszej moze startowa¢ w kategorii mtodsze;.


mailto:zgtkkf@wp.pl

Punktowane konkurencje i dyscypliny

1. Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna w rywalizacji wojewodztw, bedaca sumg punktow
zdobytych przez reprezentantéw danego wojewddztwa zarowno w dyscyplinach indywidualnych

jak 1 zespotowych.

2. Konkurencje punktowane do klasyfikacji generalnej

Nazwa konkurencji

Kategoria

Turniej t. stolowego

Open K, open M

Turniej tenisowy

Open K, Open M

Turniej szachowy

Open K, Open M

Turniej p. noznej

M (A+ B)

Turniej siatkdwki

Open K, M (A+ B)

Turniej plazowej siatkowki

Open K, Open M

Turniej koszykdwki ulicznej

Open K, M (A+ B)

Turniej luczniczy

Open K, Open M

Turniej kometki

Open k, M (A+ B)

Turniej w bule

mikst

3. Konkurencje indywidualne nie objete punktacja generalng

Punktacja

1. W kazdej konkurencji indywidualnej i kategorii wiekowej punktowanych bedzie 8 najlepszych

Nazwa konkurencji

Kategoria

Rzut kaloszem

Open K, Open M

Rzut lotkg do tarczy — dart

Open K, Open M,
Dzieci do lat 12

Blaszki Open K, Open M
Test Coppera Open K, Open M
Bieg po kopercie Open K, Open M
Slalom hokejowy Open K, Open M

zawodniczek 1 zawodnikow

Miejsce Ilos¢ punktow

| 10

1T 8

I 6
v 5

\ 4

VI 3
VII 2
VIII 1




2. W kazdej konkurencji zespotowe;j i kategorii wiekowej punktowanych bedzie 8 najlepszych
zespolow:

Miejsce Hlo$¢ punktow

| 20
) 16
111 12
v 10

\% 8

VI 6
VII 4
VI 2

3. Zgloszenia do poszczegolnych konkurencji nalezy dokona¢ na karcie startowe;j, ktorg bedzie
mozna pobra¢ w biurze zawodow w czasie trwania Festiwalu.

Nagrody regulaminowe

1. W konkurencjach indywidualnych zawodnicy, ktorzy zajma miejsca 1 — 11l otrzymajg medale.

2. W konkurencjach zespotowych druzyny ktore zajma miejsca 1 — III otrzymaja puchary i medale,
natomiast miejsca IV — VI otrzymajg dyplomy.

3. Najlepsi (miejsca I — VI) w klasyfikacji generalnej otrzymaja puchary.
4. Dekoracje w konkurencjach indywidualnych odbywac si¢ beda po zakonczeniu rywalizacji.

5. Dekoracje w konkurencjach zespotowych i klasyfikacji generalnej odbeda si¢
w dniu zamknigcia Festiwalu.

Regulaminy imprez sportowo — rekreacyjnych

REGULAMINY KONKURENCJI PUNKTOWANYCH DO KLASYFIKACJI GENERAL-
NEJ

Uwaga! W grach zespolowych punktacja bedzie prowadzona jezeli w danym turnieju wystar-
tuja co najmniej 3 zespoly.

Turniej tenisa stolowego

1. Przeprowadzone bedg tylko gry singlowe.
2. System gier w zalezno$ci od ilo$ci zgloszonych zawodnikow.
3. Zawodnicy z tych samych ognisk TKKF zostang rozstawieni.

Turniej tenisa

1. Przeprowadzone bedg tylko gry singlowe.
2. System gier w zalezno$ci od ilo$ci zgloszonych zawodnikow.
3. Zawodnicy z tych samych ognisk TKKF zostang rozstawieni.



Turniej szachowy

System gier w zaleznosci od ilosci zgtoszonych zawodnikow.

Turniej pilki noznej 5. Osobowej

1.
2.

b

a

Zespot moze sktadac si¢ z 10 zawodnikow.

Na boisku moze przebywac jednoczesnie czterech zawodnikéw z pola i bramkarz. Zawodnik
rezerwowy moze wejs¢ w dowolnym momencie do gry, po uprzednim opuszczeniu boiska
przez zawodnika grajgcego.

System gry w zalezno$ci od ilo$ci zgloszonych zespotow.

Czas gry we wszystkich spotkaniach wynosi maksymalnie 2 x 10 min, ze zmiang stron, bez
przerwy. W przypadku duzej ilo$ci zespotéw czas meczow moze ulec skroceniu.

Ze wzgledu na nawierzchni¢ (sztuczna trawa) zezwala si¢ na gre wylacznie w pitkarskim
obuwiu halowym.

Turniej rozegrany zostanie na boiskach z bramkami 2 x 5 m.

Obowiazuja przepisy halowej pitki nozne;j:

catkowity zakaz gry wslizgiem i wejscia barkiem,

gra z autu wznawiana jest noga,

czas na wznowienie gry (rowniez przez bramkarza wynosi 4 sek.),

ustawienie — odlegto$¢ zawodnikéw od pitki przy autach i rzutach wolnych wynosi 5
m’

zmiany wielokrotne (obowigzuje strefa zmian przy linii srodkowej boiska),

bramkarz po wyj$ciu pitki na aut bramkowy wprowadza pitk¢ do gry w dowolny spo-
sob z pola bramkowego,

bramkarz nie moze dotkng¢ r¢ka pitki podanej przez wlasnego zawodnika (rowniez z
autu lub po do graniu dowolng cze¢$cig ciata),

obowigzuja kary czasowe 2, 3, min.,

za razace naruszenie przepisoOw zawodnik moze by¢ ukarany czerwong kartkg i usu-
ni¢ty z boiska do zakonczenia spotkania,

zawodnik ukarany czerwong kartka bedzie zawieszony na czas nastepnego meczu,
zawodnika ukaranego czerwong kartkg mozna zastgpi¢ innym po 2 min. lub po utra-
cie bramki przez zesp6t (jezeli ukaranych bylo dwoch lub wiecej zawodnikow, to po
stracie bramki do gry wroci¢ moze tylko jeden ukarany).

8. Punktacja: zwycigstwo 3 pkt, remis 1 pkt, przegrana 0 pkt.

9. W przypadku takiej samej ilosci zdobytych punktow przez dwa lub wigcej zespotow o kolej-
nosci koncowej decyduje wynik bezposredniego spotkania pomiedzy tymi zespotami, na-
stepnie rdéznica bramek na danym etapie rozgrywek, wieksza liczba zdobytych bramek na da-
nym etapie.

10. W meczach wymagajacych bezposredniego wytonienia zwycigzcy, w przypadku remisu nie
ma dogrywki, tylko seria 3 rzutéw karnych, a nastepnie pojedyncze rzuty karne do rozstrzy-
gnigcia.

Turniej siatkowki

1.

AR LIl ol

Zespot sktada sie z szeSciu zawodnikow/czek wystepujacych na boisku oraz trzech rezerwo-

wych.

System gry w zaleznosci od ilosci zgloszonych zespolow.

Mecze eliminacyjne rozgrywane sg do dwoch wygranych setéw do 15 punktow.
Punktacja w eliminacjach — zwycigstwo 2 pkt., porazka 1 pkt.

System gry w potfinatach i finatach do dwoch wygranych setow do 25 pkt.
Pozostate zasady zgodnie z przepisami PZPS.



8.

W przypadku takiej samej ilo$ci zdobytych punktow przez dwa lub wigcej zespoty o kolejno-
sci koncowej decyduje stosunek setow, pézniej matych punktow zdobytych we wszystkich
meczach na danym etapie rozgrywek, a nastgpnie wynik bezposredniego spotkania.
Dopuszcza si¢ zespoty mieszane, ale beda one klasyfikowane w kategorii Mezczyzn.

Turniej siatkowki plazowej

Ll

N

Zespot sktada si¢ z dwodch zawodnikow/czek/

System gry w zalezno$ci od ilo$ci zgloszonych zespotow.

Mecze eliminacyjne beda rozgrywane w formie jednego seta do 21 pkt, a mecze finalowe do
dwoch wygranych setéw do 15 pkt.

Punktacja w eliminacjach — zwyciestwo 2 pkt , porazka 1 pkt

Pozostate zasady zgodnie z przepisami PZPS.

W przypadku takiej samej ilo$ci zdobytych punktow przez dwa lub wigcej zespotdéw o kolej-
nos$ci koncowej decyduje stosunek matych punktéw zdobytych we wszystkich meczach na
danym etapie rozgrywek, a nastepnie wynik bezposredniego spotkania.

Turniej koszvkowki ulicznej

[y

ol 4

9.

Zespot sktada sie z trzech zawodnikow i jednego rezerwowego.

Kazda gra odbywa si¢ na jedng tablicg. Lukowata linia dzieli boisko na strefe rzutow za 1
pkt. (wewnatrz) i strefe rzutéw za 2 pkt. (zewnatrz).

Kazdy mecz trwa 10 min. lub do momentu, gdy jedna z druzyn zdobgdzie 15 pkt. Liczba
zmian jest nieograniczona, lecz dozwolona jedynie podczas przerw w grze. Wszystkie wzno-
wienia oraz rozpocze¢cie gry nast¢puje spoza linii koncowe;.

W przypadku remisu o wyniku decyduja rzuty wolne wykonywanie na przemian przez
3 zawodnikow z kazdej druzyny.

Pozostale przepisy gry zgodnie z regulaminem PZKosz.

System gry w zaleznosci od ilosci zgloszonych zespotow.

Punktacja: zwycigstwo 2 pkt, porazka 1 pkt.

W przypadku takiej samej ilosci zdobytych punktow przez dwa lub wigcej zespotéw o kolej-
nosci koncowej decyduje wynik bezposrednich spotkan migdzy tymi zespotami, nastepnie
roéznica matych punktow
1 wigksza liczba zdobytych matych punktow.

Dopuszcza si¢ zespoty mieszane, ale beda one klasyfikowane w kategorii Mezczyzn.

Badminton (kometka)

[

Rozgrywki eliminacyjne przeprowadzone zostang w grupach systemem ,,kazdy z kazdym”.
Faza finatowa, do ktorej zakwalifikujg si¢ zawodnicy, ktorzy zajma pierwsze i drugie miej-
sce w grupach, przeprowadzona zostanie systemem pucharowym.

Mecze rozgrywane beda systemem 2. setowym (punkt z kazdej akcji). W turnieju przewiduje
si¢ mecze do 15 pkt. (lub do 21 pkt.) w fazie grupowej i pucharowej; sety do dwoch punktow
przewagi, w przypadku seta do 15 pkt. gramy maks. do 20—tu punkéw, w przypadku seta do
21 pkt. gramy maks. do 30—tu pkt.
Aby turniej w danej kategorii byt rozgrywany, muszg by¢ zgtoszone minimum 3 osoby.

W innym przypadku zawodnik/zawodniczka moze gra¢ w kategorii Open.

Organizatorzy zapewnig mozliwos$¢ nabycia lotek na miejscu. Istnieje tez mozliwo$¢ wypo-
zyczenia rakietki.

Mecze s¢dziuja sami zawodnicy uczestniczacy w zawodach oraz s¢dzia odpowiedzialny za
turniej.

Sedzia gldéwny moze zarzadzi¢ przeprowadzenie turnieju innym systemem we wszystkich
grach.



Turniej bule (Pétanque)

NE PO

Turniej przeprowadzony zostanie w kategorii mikst bez podziatu na kategorie wiekowe,
Druzyna sktada si¢ z kobiety i mezczyzny.

System turnieju w zaleznosci od ilosci zgloszonych druzyn.

Kazdy z zawodnikéw ma do dyspozycji trzy bule.

Kazdy zawodnik stara si¢ umiesci¢ swoja bule jak najblizej Swinki lub wybi¢ bule przeciwni-
ka.

Rzuca zawsze zawodnik druzyny, ktorej bula aktualnie nie punktuje (nie znajduje si¢ najbli-
zej $winki).

Po wyrzuceniu wszystkich bul gracze podliczajg punkty. Zdobywa je tylko zwycigzca roz-
grywki (ktérego bula stoi najblizej $winki), ktory otrzymuje punkt za kazda bule umieszczo-
ng blizej S$winki niz najblizsza $wince bula przeciwnika.

Kazda nastepng rozgrywana parti¢ rozpoczyna zwyci¢zca poprzedniej partii wskazujac miej-
sce wyrzucania buli z linii koncowej pola.

Turniej luczniczy.

l.

SO 0L kAN

11.
12.

13.

W turnieju uczestniczg reprezentacje ekip wojewodzkich sktadajace si¢ z 4. osobowych dru-
zyn: meskiej 1 kobiecej, bez podziatu na kategorie wiekowe.

Turniej zostanie przeprowadzony w konkurencji druzynowej kobiet 1 mezczyzn.

Strzelanie turniejowe odbywac si¢ bedzie z odleglosci 10 metrow do tarczy [] 80 cm.

W rundzie eliminacyjnej kazdy zawodnik z druzyny oddaje 4 strzaty.

O kolejnosci w rundzie eliminacyjnej decyduje ilos¢ punktéw zdobytych przez druzyng.
Przy roéwnej ilosci punktéw zdobytych przez druzyny nastepuje dodatkowa seria po 4 strzaly.
Do finatu turnieju wchodza 4 druzyny z najlepszymi wynikami z rundy eliminacyjne;j.
Runda finalowa rozgrywana bgdzie na zasadach ,,kazda druzyna z kazda druzyna”

W rundzie finatowej kazdy zawodnik z druzyny oddaje 4 strzaty.

O kolejnosci miejsca w rundzie finatowej decyduje ilos¢ punktow zdobytych przez druzyne
w strzelaniach finatowych.

Przy rownej ilosci punktow zdobytych przez druzyny nastepuje dodatkowa seria po 4 strzaly
ustalajaca kolejno$¢ miejsca w finale.

REGULAMINY KONKURENCJI NIE OBJETYCH PUNKTACJA GENERALNA

Rzut ..Blaszkami”

1
2.
3.

Zawodnik wykonuje 10 rzutow.
Suma zdobytych punktéw decyduje o miejscu w klasyfikacji koncowej konkursu.
Przy rownej ilosci punktéw o kolejnosci miejsca decyduja 3 dodatkowe rzuty po trzy blaszki.

Rzut kaloszem

1.
2.
3.

Zawodnik wykonuje 2 rzuty.
Zawodnikowi zaliczony zostaje najdluzszy rzut. ( miejsce w ktorym lezy kalosz)

Przy takiej samej zdobytej odlegtosci o kolejnosci miejsca decyduje rzut dodatkowy.

Bieg po ..kopercie”

1.
2.

Zawodnik biegnie ,,po kopercie” tylko jeden raz.
Czas uzyskany przez zawodnika decyduje o zajetym miejscu w klasyfikacji konkursowe;.

10



Test Coopera
Test Coopera, okreslajacy poziom kondycji fizycznej, polega na pokonaniu (biegnac lub idac) jak
najdluzszego dystansu w ciggu 12 minut. Pokonany dystans nalezy odnalez¢ w tabeli odpowiedniej

dla pfci 1 wieku 1 odczyta¢ wynik. Tabela dostepna bedzie u sedziego prowadzacego test.

Slalom hokejowy

1. Zawodnik pokonuje odlegtos¢ 20 m, prowadzac pomigdzy pachotkami piteczke tenisowa ki-
jem do unihokeja, oddajac nastgpnie z wyznaczonej linii strzat do bramki.

2. Czas zawodnika zatrzymywany jest z chwilg umieszczenia piteczki w bramce do unihokeja.

3. Zawodnik nie moze przekroczy¢ wyznaczonej linii strzatu.

4. Czas uzyskany przez zawodnika decyduje o zajetym miejscu.

Rzut lotka do tarczy

1. Zawodnik wykonuje 5 rzutow.
2. Suma zdobytych punktéw decyduje o zajetym miejscu.
3. Przy rownej ilosci zdobytych punktéw przez zawodnikdéw decyduja trzy dodatkowe rzuty.

Uwaga

Zachecamy ekipy do zaprezentowania podczas Festiwalu gry lub zabawy rekreacyjnej, poza zglo-
szonymi do programu Festiwalu i w miare moZliwosci zapewnienie nagrod dla jej uczestnikow.

Wszelkie sprawy sporne dotyczace regulaminéw turniejow, konkursow i gier rekreacyjnych
odbywajacych si¢ w czasie Festiwalu rozstrzyga Sedzia Glowny lub organizator.

Komenda Festiwalu

Zakaczniki:
1. Harmonogram rozgrywek sportowo — rekreacyjnych
2. Druk zgloszenia
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Harmonogram rozgrywek sportowo - rekreacyjnych

14 czerwca 2019 r. (piatek)

Godzina Dyscyplina/konkurencja Miejsce rozgrywek
10.00 — 17.30 Tenis stotowy Hala sportowa
10.00-17.30 Pitka nozna 5. osobowa Boiska do pitki noznej

Nw- TKKF Zielona Goéra
10.00 - 17.30 Bule (Pétanque) Trawnik przy skoczniach w dal
15.00—17.30 Tenis Korty tenisowe
10.00-17.30 Siatkowka Boiska do siatkowki
15.00-17.30 Lucznictwo — eliminacje Teren przy Zielonej Swietlicy

15 czerwca 2019 r. (sobota)

Godzina Dyscyplina/konkurencja Miejsce rozgrywek
11.00 — 12.45 C.d. rozgrywek pigtkowych Obiekty SCSSz. TKKF
15.00 — 18.30 Prezentacja gier i zabaw rekreacyj- Obiekty SCSSz.TKKF

nych wybranych przez ekipy woje-
wodzkie
11.00 - 17.30 Szachy Przed recepcja
15.00—-18.30 koszykowka uliczna Boiska do koszykowki
11.00-12.30 Rzut lotkg do tarczy Przed sitownig
15.00 — 18.00 Slalom hokejowy Bieznia stadionu
15.00—- 18.30 Badminton (kometka Hala sportowa

Godzina Dyscyplina/konkurencja Miejsce rozgrywek
15.00 -18.30 C.d. rozgrywek przedpotudniowych Obiekty SCSSz. TKKF
15.00 — 18.30 Pitka plazowa Boisko siatkéwki plazowe;j
15.00 — 18.30 Blaszki Okolice Zielonej Swietlicy
15.00 — 18.30 Bieg po kopercie Bieznia stadionu
15.00 - 18.30 Rzut kaloszem Bieznia stadionu

16 czerwca 2019 r. (niedziela)

Godzina Dyscyplina/konkurencja Miejsce rozgrywek
9.00—-11.30 Zakonczenie turniejow i rozgrywek Obiekty SCSSz. TKKF
9.00-11.30 Test Coopera Bieznia stadionu
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II1 OGOLNOPOLSKI FESTIWAL

SPORTU dla WSZYSTKICH
Sierakow 2019

Z.G1.OSZENIE
Ekipa/Ognisko TKKF

................................................................................................

Dyscyplina Liczba zawodnikow/druzyn

Pitka nozna
Pitka siatkowa
Siatkowka plazowa
Koszykowka uliczna (Street-

ball)
Badminton (kometka)
Bule
Tenis stotowy
Tenis
Szachy
Turniej tuczniczy

Podpis osoby odpowiedzialnej: ...
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