
WARSZTATY DLA OSÓB POWYŻEJ 
60. ROKU ŻYCIA

Zadanie jest współfinansowane z budżetu

Miasta Katowice
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PROJEKT AKTYWNA KOMUNIKACJA CYFROWA MA ZA ZADANIE ZWIĘKSZENIE UMIEJĘTNOŚCI POSŁUGIWANIA SIĘ
NOWOCZESNYMI TECHNOLOGIAMI I KORZYSTANIA Z NOWYCH MEDIÓW PRZEZ OSOBY STARSZE; UPOWSZECHNIANIE I
WDRAŻANIE ROZWIĄZAŃ TECHNOLOGICZNYCH SPRZYJAJĄCYCH WŁĄCZANIU SPOŁECZNEMU I BEZPIECZNEMU
FUNKCJONOWANIU OSÓB STARSZYCH.

WARSZTATY KOMPETENCJI
CYFROWYCH

AKTYWNA
KOMUNIKACJA 
CYFROWA 60+
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Projekt dofinansowany ze środków programu wieloletniego na
rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021–2025



PODSTAWY OBSŁUGI
KOMPUTERA 

I KORZYSTANIA 
Z INTERNETU

 

BEZPIECZEŃSTWO
W SIECI

 

E-ADMINISTRACJA

BANKOWOŚĆ
ELEKTRONICZNA

OBSŁUGA MEDIÓW
SPOŁECZNOŚCIOWYCH

 

ROZRYWKA W SIECI
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ZAJĘCIA W 10 OSOBOWYCH GRUPACH

WYKWALIFIKOWANYCH PROWADZĄCYCH

SPRZĘT KOMPUTEROWY PODCZAS SZKOLEŃ

DOPASOWANIE DO POZIOMU ZAAWANSOWANIA
UCZESTNIKÓW

CZTERY 3 GODZINNE SPOTKANIA 
RAZ BĄDŹ DWA RAZY W TYGODNIU

POCZĘSTUNEK 
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ZGŁOSZENIA GRUP PRZYJMUJEMY POD ADRESEM:

SENIORZY@ROZDZIENSKI.ORG 

 

 

ORAZ TELEFONICZNIE: 

510 989 127 

TERMINY NABORÓW NA WARSZTATY: 

 I NABÓR - DO 31 LIPCA

II NABÓR - DO 30 SIERPNIA   

III NABÓR - DO 30 WRZEŚNIA
 

 
 

ILOŚĆ MIEJSC OGRANICZONA. O UDZIALE W PROJEKCIE DECYDUJE KOLEJNOŚĆ ZGŁOSZEŃ. 

*W PRZYPADKU ZAPISU NA WARSZTATY ADMINISTRATOREM PANI/PANA DANYCH OSOBOWYCH BĘDZIE INSTYTUT
ROŹDZIEŃSKIEGO Z SIEDZIBĄ W KATOWICACH, PRZY UL. DAMROTA 6. WIĘCEJ INFORMACJI NA TEMAT PRZETWARZANIA
DANYCH OSOBOWYCH DOSTĘPNYCH JEST NA STRONIE INTERNETOWEJ WWW.ROZDZIENSKI.ORG LUB W SIEDZIBIE
ADMINISTRATORA.

UDZIAŁ W PROJEKCIE JEST BEZPŁATNY
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http://www.rozdzienski.org/

