18 WRZESNIA ($RODA)
KOROWOD

RYNEK MIEJSKI
11.20 Formowanie korowodu Seniorow

11.30 Przemarsz barwnego korowodu
Seniorzy-Mtodziez na trasie Rynek Miejski
- Amfiteatr

SCK AMFITEATR (PARK MIEJSKI)

12.00 Uroczyste otwarcie SENIORALIOW 2019
Wreczenie klucza do bram miasta
przedstawicielom organizacji senioralnych
przez Prezydenta Miasta Rafata Piecha

12.15 Mitodziez - Seniorom
Sandra Sliwa, Nadia Grzymek, Weronika
Filbier, Raperzy z Budryka - zesp6t RPW,
Julia Btaszczyk, Martyna Wojciechowska

13.00 Seniorzy w akgcji

Harcerze Referatu Starszyzny Slaskiej
Choragwi - dla Senioréw

13.15 Chor ,Wesota Jesien”

13.35 Slaskie Stowarzyszenie Kulturalne Oséb
Niepetnosprawnych

13.50 Wspdlnota Siemianowicka
14.00 Gosc¢ specjalny - Alicja Boncol

14.20 Kabaret Siemianowickiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku (SUTW)

14.45 Zwiazek Gornoslaski MICHAEKOWICE
15.00 Chor LA LE LE przy SUTW

-------------------------------------------------

Drogi Seniorze!
Zarezerwuj
swéj czas S'EM:AQ'O,_I’
na tegoroczne

19 WRZESNIA (CZWARTEK)
DEBATA

SCK PARKTRADYCJI

11.00-13.30 Debata o dobrym zdrowiu
Senioréw

® prof. dr Maria Zratek - humanista, specjalista od
badan potrzeb wokét problematyki osob starszych.
Profesor Nadzwyczajny Wyzszej Szkoty Humanitas
w Sosnowcu oraz Dziekan Wydziatu Nauk Huma-
nistycznych.

® dr n. med. Joanna Bon-Batazinska - Dyrektor ds.
Lecznictwa oraz Ordynator Oddziatu Choréb We-
wnetrznych Szpitala Miejskiego w Siemianowicach
Slaskich

® dr n. med. Agnieszka Prymus - Dyrektor Samo-
dzielnego Publicznego Zespotu Lecznictwa Psy-
chiatrycznego w Siemianowicach Slaskich

® mgr Agnieszka Kucharska - specjalista ds. dietety-
ki, Wydziat Zdrowia Publicznego

PALAC DONNERSMARCKOW

18.00-20.30 Wernisaz prac zebranych podczas
rozmow z Seniorami (zdjecia, grafiki,
opowiadania)*

* Wstep wolny. Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc
konieczna jest jednak rezerwacja telefoniczna: 514 347 098

20 WRZESNIA (PIATEK)
BIESIADA

MOSIR PSZCZELNIK
16.00 Biesiada dla Seniorow
Piotr Herdzina i jego goscie. Wstep wolny.
Wysmienita zabawa przy wspaniatej muzyce.
na miejscu beda dostepne do kupienia napoje
i potrawy biesiadne.

21 WRZESNIA (soBOTA)

PALAC DONNERSMARCKOW

10.00-14.00 Konferencja pt. ,Przesztos¢
- Przysztosci. Historia méwiona jako
element dziedzictwa”*

* Wstep wolny. Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc
konieczna jest jednak rezerwacja telefoniczna: 514 347 098

24 PAZDZIERNIKA
(A 7:0:304)

WARSZTATY

26 wrzesnia 2019

10.00-11.00 Spotkanie z golfem - Pole
Golfowe, ul. Sowia 14

10.00-12.00 Warsztaty baristyczne - Damian
Krolikowski - Zespot Szkét ,,Cogito”,
ul. Matejki 5

11.00-12.30 Dieta dobra dla Seniora
- Agnieszka Kucharska - SCK Willa
Fitznera, ul. Fitzneréw 3

12.00-14.00 Czego Seniorzy potrzebuja
w miescie - Olaf Jézefoski i Katarzyna
Masiulanis - SCK Willa Fitznera,
ul. Fitzneréw 3

26 WRZESNIA -




