PROGRAM

SENIORALIOW

19.09.2018 SRODA
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RYNEK MIEJSKI

Formowanie korowodu Senioréw
(MILE WIDZIANE KAPELUSZE!)
Przemarsz korowodu ulicami miasta

AMFITEATR (PARK MIEJSKI)

Uroczyste otwarcie SENIORALIOW 2018
Powitanie i przekazanie kluczy
do miasta Seniorom przez Prezydenta
Rafata Piecha

Dzieci i mtodziez Seniorom
Dziecigecy Zesp6t Piesni i Tanca
SIEMIANOWICE w tancu i piosenkach
,Mtodziez $piewa Seniorom”
Chér WESOLA JESIEN po $lasku
Gosc specjalny
18-ty jubileusz Harcerskiego
Instruktorskiego Klubu Seniora CZARNE
DIAMENTY w piosenkach, wierszach
i wspdlnych zabawach
Poezja siemianowickich Seniorow
Sosnowiecka Rada Senioréw
dla Siemianowic w ,Wiazance
niezapomnianych melodii”
Chor LA LA LE - Siemianowicki
Uniwersytet Trzeciego Wieku
»Seniorzy s:p’iewajq, awesote frele
klaskaja” - Slaskie Stowarzyszenie
Kulturalne Osé6b Niepetnosprawnych
Duet ze Wspélnoty Siemianowickiej
Zwiazek Gornoslaski MICHAEKOWICE
w repertuarze operetkowym
giesiada Slasko-Wiedenska z Operetka
Slaska

20.09.2018 CZWARTEK
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PARK TRADYCIJI
Powitanie

Wiek jest stanem umystu i duszy.
Jak zachowaé mtodosé i zy¢ dtugo?”
- dr Joanna Bon-Bataziriska

»Dieta sposobem na dtugowiecznos¢
- dr n. o zdr. Katarzyna Brukato
Przerwa na kawe

»Pomoc prawna i mediacje jako formy
wsparcia 0s6b w starszym wieku”

- Krzysztof Kratofil, Wydziat Polityki
Spotecznej

»Akademia $miechu” - Jagoda Konca

WILLA FITZNERA

»+Akademia $miechu” (warszataty)
- Jagoda Konca

»Seks i mitosé w kazdym wieku”
- Ewa Kustwan-Mréz

Przerwa na kawe

,»100 lat kobiet” - Matgorzata
Groniewska (Willa Fitznera)

Organizatorzy:

PREZYDENT MIASTA
SIEMIANOWICE SLASKIE

Biuro ds.Seniorow
Urzad Miasta
Siemianowice Slaskie
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SRODA PIATEK
CZWARTEK  SOBOTA

WRZESNIA 2018

v
SENIORZE ZABIERZ
SASIADA NA SENIORALIA
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__senionilia

2018

15.45 Warsztaty kulinarne - Paulina
i Radostaw Matysek 21.09.2018 PIATEK
BIBLIOTEKAMIEJSKA PAEAC DONNERSMARCKOW

14.00 ”N'.e béj sie table.t ailaptopa” - Ewa 10.30-12.00 Zwiedzanie Patacu
KU!ISZ (’I?ar:k Slaski) . Donnesmarckow (wymagane

14.30 ,Nie béj sie smartfona i Facebooka” potwierdzenie udziatu - tel. 730 600 506)
- Pawet Cwalina (Biuro Prasowe UM)

15.00 Przerwa na kawe POLE GOLFOWE

15.15 ,Miedzypokoleniowe bezpieczenstwo 14.00-15.00 Spotkanie z golfem
w sieci” - Matgorzata Bozek i Joanna Maj (wymagane buty i ubranie sportowe oraz
(Osrodek Interwencji Kryzysowej) potwierdzenie udziatu - tel. 730 600 506)

15.45 ,Bezpieczny Senior” - st. str. Katarzyna

PIKNIK NA RZESIE
(IMPREZA PLENEROWA)

14.00-16.00 Warsztaty pierwszej pomocy
- klasa ratownicza z LO im. Jana Matejki

Pokazy wyposazenia stuzb miejskich
(Policja, Straz Pozarna, Straz Miejska)

Sportowisko
Stoiska organizacji pozarzadowych

16.00-19.00 Ognisko - prowadzenie Tadeusz
Zdechlikiewicz i Harcerski Instruktorski

Ptonka (Straz Miejska)

,Bezpieczny senior w domu - zasady
bezpieczenstwa pozarowego”
- kpt. Mariusz Rozenberg (Straz Pozarna)

,DZIELNICOWY BLIZEJ NAS jako wazny
aspekt bezpieczenstwa” - sierz. szt.
Mariusz Farat (Policja)

BIBLIOTEKA MIEJSKA - FILIATUWIM
14.00-17.00 Warsztaty ze scrapbookingu
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Krag Seniora
MUZEUM MIEJSKIE
14.00 ,Witraze siemianowickich zabytkéw”
- wyktad Matgorzaty Derus 22 09 2018 SOBOTA
14.40 Zwiedzanie Muzeum
Wystawa rekodzieta Senioréw PARK TRADYCJI
10.00-15.00 PIKNIK ZDROWIA - impreza
potaczona z Senioraliami
Stoiska partneréw Siemianowickiej
Karty Seniora
Partnerzy:
SZPITAL o 5 =L
MIEJSKI 7] §5- PRZYSTAN SMS = W) z
jemianowi ¥ 5 vy il \
Tg;g;;gm pheti ﬁ@ﬁ k4 ‘\I A
Park NB e N O N E S SN
Slaski V (6 SEREW.  poxron D scicata
Aauzrsprint Partnerzy:
"DEE \|||/ Siemianowicka Si $laski
? _ _ Kamsel.na iemianowice Iaskie
Nojcheue 2oene 7PN POLICJA . .Na weekend
i " ummwees ina i Syci!

wariny ©32 12323 22
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PLYWALNIA
MIEJSKA

w Siemianowicach Slaskich

Siemianowickie
Centrum Kultury

measin

PSZCZELNIK

SIEMIANOWICKA
RADA SENIOROW

wraz z siemi;




