USIEMIANOWICKIE

SENIORALIA

Data i godzina

Temat warsztatow

o= A0k | PALACOWE HISTORIE* - spotkanie z Seniorami.

17.00 - 20.00

Jesli majg Panstwo wspomnienia zwigzane

z Patacem Donnersmarckéw i jego okolicami,

czy tez znane sa Panstwu opowiesci bliskich osob
dotyczace tego tematu, zapraszamy do podzielenia
sie nimi na spotkaniu przy ,ciastku i kawie".

Liczba miejsc ograniczona, zapisy mailowo na
adres: ale.gorska@gmail.com lub telefonicznie pod
numerem 514 347 098

*Akcja spoteczna organizowana jest przez uczestnikéw
Akademii Lideréw Spotecznych — projektu, ktéry jest zadaniem
publicznym, wspétfinansowanym ze Srodkéw programu
Funduszu Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014-2020.

S E] CZEGO SENIORZY POTRZEBUJA W MIESCIE

16.00 - 17.30

17.30 - 19.00

26 wrzesnia 2019

10.00 - 11.00

10.00 - 12.00

11.00 - 12.30

12.00 - 14.00

— kreatywne zajecia z Seniorami, majgce na celu
analize ich potrzeb i opracowanie wnioskow dla
Prezydenta Miasta Siemianowice Slaskie.

Liczba miejsc ograniczona, zapisy telefonicznie pod
numerem 500 184 910

Kino Fitznera dla Seniorow.

Liczba miejsc ograniczona.

SPOTKANIE Z GOLFEM - na pieknym polu
golfowym Seniorzy moga sprobowac swoich
sit w tej elitarnej dyscyplinie.

Liczba miejsc ograniczona, zapisy mailowo na adres:

biuro@skgolf.pl lub telefonicznie pod numerem
326083371

WARSZTATY BARISTYCZNE - co zrobic, aby
przygotowac wysmienite espresso albo latte,

jakich sktadnikow uzyc i jak parzy¢ kawe, jakie

s3 jej rodzaje i typy? Na te i inne pytania Seniorzy
poznaja odpowiedz na warsztatach baristycznych
prowadzonych przez ucznidéw i nauczycieli ZS Cogito.

Liczba miejsc ograniczona, zapisy mailowo na adres:

b_luczak@um.siemianowice.pl lub telefonicznie
730 600 506 (tylko sms); 790 211 074

DIETA DOBRA DLA SENIORA - co jes¢, jak jesc,
prawdy i mity o zdrowym zywieniu.

CZEGO SENIORZY POTRZEBUJA W MIESCIE
— spotkanie z seniorami i przedstawicielami miasta

i osrodkow prezentujgcych oferte kulturowa, w celu
omdwienia wynikdw warsztatow z 12 wrzesnia
2019 r. i rozmowy o potrzebach seniorow.

Wstep wolny. Liczba miejsc ograniczona. Informacje
i zapisy telefonicznie pod numerem 500 184 910
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2019

Lokalizacja

SCK Willa
Fitznera
ul. Fitznerow 3

SCK Willa
Fitznera
ul. Fitznerow 3

SCK Willa
Fitznera
ul. Fitznerow 3

Pole Golfowe
ul. Sowia 14

Zespot Szkot
COGITO
ul. Matejki 5

SCK Willa
Fitznera
ul. Fitznerow 3
SCK Willa

Fitznera
ul. Fitznerow 3



