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MP4 TO PROGRAM SKIEROWANY DLA MLODZIEZY
W WIEKU MIEDZY 14 A 21 LAT OBEJMUJACY CYKL
10 SPOTKAN Z CZEGO JEDNO TO DWUDNIOWY
WYJAZD INTEGRACYINY.

Zajecia rozwojowe w programie prowadzone
beda przez: psychologow, psychoterapeutow,
terapeutow uzaleznien, seksuologa.

TEMATYKA ZAJEC:

Jak sobie radzi¢ z trudnymi emocjami?

Kiedy duzo internetu to za duzo?
Wirtualna rzeczywistosc - korzysci i zagrozenia.

Alkohol, narkotyki?
Czym ryzykujesz, jakie mozesz ponies¢ konsekwencje.

(Warsztaty obejmuja zabawe z Narko - i Alkogoglami)

Jak widze siebie, jak widza mnie inni?
Jak dbac¢ o swoja samoocene?

Asertywna komunikacja -
Jak by¢ soba nie krzywdzac innych?

Jak zostawic cos po sobie?
Wyrazanie siebie poprzez sztuke.

Spotkanie z seksuologiem.
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