
REGULAMIN 

Pucharu Siemianowic Śląskich 
w Biathlonie Letnim 

BIATHLON DLA KAŻDEGO 
1/ Cel imprezy: 

Promowanie biathlonu wśród mieszkańców regionu. 
Popularyzacja zdrowego stylu życia. 
Zachęcanie do uprawiania sportu. 

2/ Organizator: 
   Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji „Pszczelnik” w Siemianowicach Śląskich. 

3/ Współorganizator: 
 Polski Związek Biathlonu. 

4/ Termin zawodów:  
   20 września 2014 r. (sobota) 
5/ Program: 

godz.   9.30 – 10.30 weryfikacja zgłoszonych zawodników, 
godz. 11.00 – start do pierwszego biegu. 
około 30 min od zakończenia biegu ostatniego zawodnika odbędzie się zakończenie zawodów i wręczenie  
medali oraz dyplomów. 

6/ Miejsce i dystans: 
Zawody (bieg crosowy + strzelanie) zostaną rozegrane na nawierzchni szutrowo-asfaltowej w Parku 
„Pszczelnik” w Siemianowicach Śląskich.  
Zawody zostaną podzielone na pięć kategorii wiekowych: 
- I kategoria (szkoły podstawowe – klasy 1-3) – dystans dwóch okrążeń (2x750m) 1500m  i strzelanie w 
pozycji leżącej x 2.  
- II kategoria (szkoły podstawowe – klasy 4-6) – dystans dwóch okrążeń (2x750m) 1500m  i strzelanie 
w pozycji leżącej x 2.  
- III kategoria (szkoły gimnazjalne) – dystans trzech okrążeń (3x750m) 2250m, strzelanie w pozycji leżącej 
x 2. 
- IV kategoria (od 16 do 35 lat) – dystans trzech okrążeń (3x750m) 2250m, strzelanie w pozycji leżącej x 2 . 
- V kategoria (od 36 lat wzwyż) – dystans trzech okrążeń (3x750m) 2250m, strzelanie w pozycji leżącej x 2 . 
Każdy zawodnik oddaje 5 strzałów do tarczy podczas jednej serii.  
W przypadku „pudła” zawodnik biegnie rundę karną 50 m. za każde „pudło” (Kat. I i II). 
W przypadku „pudła” zawodnik biegnie rundę karną 100 m. za każde „pudło” (Kat. III, IV i V). 
Za każde pominięcie rundy karnej doliczona zostanie 1 min.     

7/ Zgłoszenia: 
Zgłoszenia drużynowe oraz indywidualne przyjmowane będą na kartach zgłoszeń do dnia 17.09.2014 r. do 
godz. 15.00. 
Dodatkowo zgłoszenia indywidualne przyjmowane będą na kartach zgłoszeń w dniu zawodów 20.09.2014 r. 
do godz. 10.00. 

8/ Kontakt: 
   MOSiR „Pszczelnik” w Siemianowicach Śląskich, tel.: 32- 228-08-48, (w godz: 7

00
-15

00
) 

 e-mail: mosirsiem@poczta.onet.pl,  www.mosir.siemianowice.pl   
 Osoby do kontaktu: Wiesław Stręk – 602 282 871. 

9/ Uczestnictwo: 
Uczestnikiem zawodów może zostać uczeń szkoły podstawowej, gimnazjalnej oraz ponadgimnazjalnej 
posiadający ważną legitymację uczniowską oraz zgodę rodzica lub opiekuna na udział w zawodach. Osoby 
pełnoletnie muszą posiadać dowód tożsamości. Klasyfikacja prowadzona będą osobno w kategorii kobiet i 
mężczyzn. Przyjęcie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

10/  Nagrody 
Medale i dyplomy za trzy pierwsze miejsca, dodatkowo medale i dyplomy uczestnictwa dla wszystkich zawodników, 
którzy ukończą zawody. 

11/ Postanowienia końcowe: 
a) W imprezie mogą brać udział osoby bez jakichkolwiek przeciwwskazań lekarskich do udziału w zawodach 

sportowych typu wytrzymałościowego.  
b) Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest dopełnienie wszystkich formalności w biurze, w tym akceptacja 

regulaminu przez złożenie własnoręcznego podpisu na karcie zgłoszeniowej.  
c) Uczestnicy imprezy biorą w niej udział na własną odpowiedzialność. Przekazanie organizatorowi 

prawidłowo wypełnionego formularza oznacza, że uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień 
ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w imprezie w tym zagrożenie wypadkami, możliwości odniesienia 
obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci) i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko.  

d) Organizator zapewnia pierwszą pomoc medyczną. We wszystkich sprawach spornych ostateczną decyzję 
podejmuje organizator.          
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Puchar 

Siemianowic Śląskich 

w  BIATHLONIE LETNIM  
BIATHLON DLA KAŻDEGO 

 
 
 
Organizator:  Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji  „Pszczelnik” Siemianowice Śląskie. 
Termin:  20 września 2014 (sobota) 
Start:             godz. 11.00 - MOSiR „Pszczelnik” – Park Pszczelnik.  
Zgłoszenia:     do dnia 17.09.2014. Wypełnione zgłoszenia należy dostarczyć do MOSiR „Pszczelnik”.  
Trasa:             szkoły podstawowe -1500m., szkoły gimnazjalne i open -2250m.  
Uczestnictwo:  wszyscy chętni i zdolni do zawodów. 

 

 
 

 
NUMER STARTOWY  

 
KARTA ZGŁOSZENIA   

       
 
 

      IMIĘ          NAZWISKO  
 

 DATA URODZENIA        PŁEĆ                              KATEGORIA 
   
 

       DZIEŃ               MIESIĄC              ROK        K / M 
 

ADRES  

   ULICA          NR DOMU                  NR MIESZKANIA  

 

                               KOD                                           MIEJSCOWOŚĆ  

 
  /   /     

                                               DATA        

 
          PODPIS  
 

Oświadczam, że zapoznałem się / zapoznałam się z Regulaminem imprezy „Pucharu Siemianowic Śląskich w Biathlonie Letnim” 

i akceptuję zawarte w nim postanowienia. Wyrażam zgodę na przetwarzanie podanych danych osobowych oraz wykorzystywanie ich dla 
potrzeb imprezy, zgodnie z Ustawą o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz.U. nr 133 poz. 883). 
 

 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
Niniejszym wyrażam zgodę na udział mojego syna/ mojej córki: 
 
 
……………………….........    ………………………......... 
IMIĘ OSOBY NIEPEŁNOLETNIEJ     NAZWISKO  OSOBY NIEPEŁNOLETNIEJ 

 
na udział w zawodach „Puchar Siemianowic Śląskich w Biathlonie Letnim”  organizowanym przez MOSiR „Pszczelnik” Siemianowice 
Śląskie w dniu 20.09.2014 r., Jednocześnie oświadczam, że stan zdrowia mojego syna / mojej córki pozwala na uczestnictwo w tego typu 
imprezie sportowej.  

 
 
 

                      MIEJSCOWOŚĆ  

 

  /   /     
                       DATA    

                                                                                                                                                                         PODPIS  

 

   

                              

  -   -         

                                

  -                              

 

                   

 


