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E - SPORT W ZSTiO ,MERITUM"

Zrozumienie Swiata e-sportu nie nalezy do najprostszych zadan. E-sport to nie tylko gra na
komputerze. Przyswojenie podstawowych informacji dotyczacych tej branzy pozwoli jednak na
wykonanie pierwszego - najtrudniejszego - kroku w tym kierunku. Na poczatek - fundamentalna
wiedza, czyli m.in. co to jest e-sport, jakie dyscypliny sg obecnie najpopularniejsze oraz wstepne
informacje o profesjonalnych zawodnikach. Rywalizacja. To w przypadku e-sportu (sportéw
elektronicznych, profesjonalnego gamingu) stowo klucz. Zawodnicy (pro-gamerzy) rywalizujg

w rozmaitych dyscyplinach sportéw elektronicznych, zaréwno jedno jak i wieloosobowych.

Jak zosta¢ zawodnikiem e-sportowym?

Obecnie praktycznie jedyng drogg do zostania pro-gamerem w naszym kraju jest samodzielne
szlifowanie umiejetnosci w danej dyscyplinie i znalezienie sobie amatorskiej druzyny, z ktorg bierze sie
udziat w lokalnych turniejach. Zwrdcenie na siebie uwagi organizacji e-sportowych nieprzecietnymi
umiejetnosciami i potencjatem marketingowym umozliwia podpisanie profesjonalnego kontraktu.
W obecnej chwili nie istnieje jednak zaden system szkoleniowy wspierajgcy mtodych zawodnikéw
w przeksztatcaniu swojej pasji w profesje. Brakuje profesjonalnych miejsc do e-treningu, w ktérych
zainteresowani mogliby uprawiaé sporty elektroniczne pod okiem treneréw w odpowiednich
warunkach. Przed najwazniejszymi turniejami pro-gamerzy trenujg okoto 6-8 godzin dziennie. Mimo,
ze mogliby to robi¢ w swoich domach, bardziej efektywnym rozwigzaniem jest trening w grupie

w wyspecjalizowanej sali.

Zestaw komputerowy dla e-sportowca mozina poréwnaé do akcesoridw sportowych
szczegllnie wymagajacych. Kazidy element takiego zestawu musi bowiem spetnia¢ okreslone
wymagania. W grach, w ktérych liczg sie utamki sekund, niczego nie pozostawia sie przypadkowi.
Im lepszy sprzet, najlepiej ,z gérnej potki”, tym wieksze szanse na osiggniecie wysokiego poziomu

w e-sporcie. Badania wykazaty, ze osoby regularnie grajgce maja:

» zdolnosci do utrzymania wiekszej ilosci informacji w pamieci krotkotrwatej;
> szybszego wykrywania regularnosci w szumie, co pozwala na skuteczniejsze dokonywanie
wyborow;

» zwiekszonej zdolnosci do wykrywania szczeg6tow w obrazie;



Celem utworzenia grupy e-sportowej w MERITUM jest:

>

propagowanie i rozwdj e-sportu (w zwigzku z duzym zainteresowanie wsréd
miodziezy Meritum) oraz jego dyscyplin (organizacja zycia e-sportowego,
a w konsekwencji — krzewienie kultury, w tym kultury fizycznej i sportu
w spoteczenstwie);

szkolenia e-sportowe - tworzenie warunkéw do uprawiania sportu elektronicznego;
wyspecjalizowana pracownia z odpowiednim wyposazeniem;

wspotzawodnictwo e-sportowe — Przyswojenie zasad i regut rozgrywki
poszczegblnych dyscyplin sportdw elektronicznych, przygotowanie zawodnikéow do
uczestnictwa w rywalizacji sportowej i systemach wspétzawodnictwa, uczestnictwo
w zawodach sportéw elektronicznych; rozwijanie zdolno$ci umystowych, panowanie
nad emocjami, taktyki i strategie w grze;

wychowanie przez e-sport - ksztattowanie pozytywnych cech charakteru i osobowosci
mtodych ludzi poprzez sportowe rywalizowanie ,umieé wygrac i umieé przegrac”;
profilaktyka e-sportowa (opieka) - zapobieganie niekorzystnym zjawiskom zwigzanym
z uprawianiem sportéw elektronicznych, ze szczegdlnym naciskiem na ochrone

i promocje zdrowia fizycznego, psychicznego, a takze myslenia analitycznego.

Zajecia e-sportowe prowadzone bedg w godzinach pozalekcyjnych dla poczatkujgcych i

wyselekcjonowanych grup ucznidéw. Ewentualne zatrudnienie trenera mozliwe jest w oparciu

o przedmioty uzupetniajgce w ramowych planach nauczania LO. W perspektywie realne moze

stad sie organizowanie turniejéw i druzynowych rozgrywek e-sportowych.

ZSTiO ,,MERITUM” zamierza podja¢ wspotprace ze Stowarzyszeniem Sportdéw Elektronicznych

w Katowicach (zwane rowniez eSport Association) oraz Gaming House — miejsce w

Katowicach, gdzie gracze éwiczg swoje umiejetnosci, jak réwniez w przysztosci staé sie

centralnym osrodkiem e-sportu w Siemianowicach Slaskich nie tylko dla uczniéw MERITUM.
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