ZASADY KORZYSTANIA Z OBIEKTU PLYWALNI
MIEJSKIEJ PODCZAS TRWAJACEJ PANDEMII
WYWOLANEJ PRZEZ SARS-CoV-2

1. Koniecznosc¢ przestrzegania zasady zachowywania dystansu
spotecznego - 2 m dotyczy catego obiektu tzn. niecka basenowa,
szatnia, przebieralnia, toalety, natryski, sitownia, salka fithess.Zaleca
sie unikanie nadmiernego zageszczenia oséb w obiekcie.
2. Obowigzkowa dezynfekcja rgk po wejsciu na obiekt.
3. Obowigzek noszenie maseczki do momentu pozostawienia jej wraz
z ubraniem w szatni. Po kgpieli ponownie zatozona w pomieszczeniu
przebieralni.
4.0graniczona ilo$¢ osob korzystajgcych z obiektu:
* basen: 12 os6b/45min — wejscie tylko o Scisle okreslonych godzinach
* zajecia grupowe z instruktorem na basenie: 15 osob
(areobik w wodzie, rehabilitacja, gimnastyka dla seniora)
+ sitownia: 3 osoby - wejscie tylko o Scisle okreslonych godzinach
+ salka fitness: 6 0sOb - wejscie tylko o scisle okreslonych godzinach
5. Preferowana ptatnos¢ bezgotéwkowa
6. Ograniczenie pobytu w obiekcie do czasu kgpieli w basenie |
przebrania sie.
7. Z basenu nie wolno korzysta¢ osobom:
a) ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub srodkéw
odurzajgcych
b) z chorobami skéry,uktadu wydalania
c) uczulonym na $rodki odkazajgce
d) oséb z objawami jakiejkolwiek ostrej infekcji,takze infekc;ji
drég oddechowych.
8. Z basenu wolno korzystac jedynie w stroju kgpielowym i czepku
9. Zabrania sie uzywania do kgpieli spodenek gimnastycznych i
plazowych, ktére byty uzywane jako odziez codziennego uzytku.
10. W sterfie czystej ,bez butdw” obowigzujg klapki.
11. Obowigzuje umycie ciata pod natryskiem i dezynfekcja stop przed
wejsciem do hali basenowej. Obowigzek ponownego umycia catego
ciata i dezynfekcji ndg w przypadku wyjscia z basenu w celu
skorzystania z toalety.
12. Wejscie i wyjscie z niecki basenu tylko w wyznaczonych miejscach
13. Zakaz uzywania suszarek na terenie Ptywalni.
14. Nalezy stosowac sie do zalecen pracownikow Ptywalni,ktérzy beda
dbac o przestrzeganie wdrozonych procedur.



SILOWNIA

1. Obowigzkowa dezynfekcja rgk przed wejsciem na sitownie
2.0graniczona ilos¢ oséb korzystajgcych z sitowni: 3 osoby

3.Wejscia na sitownie o Scisle okreslonych godzinach

4.Na sali éwiczen nalezy przestrzegac¢ zasad zachowywania dystansu
spotecznego - 2 m

4. Obowigzkowa dezynfekcja rgk po zmianie stanowiska ¢wiczen

5. Zakaz korzystania z prysznicow.

7. Nalezy stosowac sie do zalecen pracownikow Ptywalniktérzy beda
dbac o przestrzeganie wdrozonych procedur.

SALKA FITNESS

1. Obowigzkowa dezynfekcja rgk przed wejsciem na salke fitness
2.0graniczona ilos¢ osbb korzystajgcych z salki fitness:

6 0sOb + instruktor
3.Wejscia na salke fitness tylko o scisle okreslonych godzinach
4.Na sali ¢wiczen nalezy przestrzegac¢ zasad zachowywania dystansu
spotecznego - 2 m,
5. Cwiczgcy korzysta z wtasnej maty.
6. Nalezy stosowac sie do zalecen pracownikéw Ptywalni,ktorzy bedag
dbac o przestrzeganie wdrozonych procedur.



