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Program Regionalny

OKRES REALIZACII PROJEKTU:
01.05.2016r.-30.09.2018r.

WSPARCIE SPECJALISTYCZNE:

1. Indywidualne poradnictwo psychologiczne
2. Poradnictwo prawne

PRACOWNIA PRZYSZLOSCI:
1. Trening budzetowy

2. Warsztaty dotyczace przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej z elementami
autoprezentacji

3. Trening zarzadzania czasem
KUZNIA SUKCESU:
1. Grupa wsparcia dla 0sob z niepetnosprawnych
2. Grupa samopomocowa dla rodzicow dzieci niepetnosprawnych
3. Asystent 0os6b niepetnosprawnych
4. Indywidualna rehabilitacja
PRZYSTAN DLA RODZINY:
1. Trening kompetencji wychowawczych
2. Trening racjonalnego zywienia
3. Spotkania integracyjno — wzmacniajgce w formie piknikow
4. Zajecia edukacyjno — kulturalne
5. Zajecia prozdrowotne (Pilates, Zajecia na basenie, Zumba)
AKTYWIZACIA ZAWODOWA:
1. Doradztwo zawodowe
2. Szkolenia edukacyjno-zawodowe
3. Staze zawodowe
4. Mitingi pracy

W ramach projektu wsparciem objete zostanie takze otoczenie uczestnikdw projektu (dzieci)
w formie pogotowia edukacyjnego (korepetycje) i mini $wietlicy.



