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Projekt wspoifinansowany przez Unle Europe)ska w ramach Europejskliego Funduszu Spotecznego
Mr projektu: POWR.04 02 .00-00-WZ00,16

Szkolenie

»Wypalenie zawodowe - zapobieganie i przeciwdziatanie”

w oparciu o Model Time2Grow

Termin : 25.11.2019 (poniedziatek), 10.00-14.00
Miejsce: Urzad Miasta Siemianowice Slaskie, ul. Jana Pawta Il 10 (duza sala - 1 pietro)

Prowadzgcy: dr Beata Pachnowska (Dobre Kadry. Centrum Badawczo- szkoleniowe, sp z 0.0.
Wroctaw)

PROGRAM
10.00-10.15 Rejestracja uczestnikow
10.15-10.30 Przywitanie i wprowadzenie do szkolenia
10.30-11.15 Prewencja wypalenia zawodowego i przeciwdziatanie jego

skutkom w kontekscie aktualnej wiedzy o syndromie, jego skali
i regulacji prawnych obowigzujgcych pracodawcow

11.15-11.45 Przerwa

11.45-12.45 Podstawowa wiedza o wypaleniu zawodowym — przyczyny,
objawy, skutki, sposoby prewencji, przeciwdziatanie skutkom

12.45-13.30 Model Prewencji wypalenia zawodowego , Time2Grow” — idea,
sktadowe, adresaci, wdrozenie

13.30-14.00 Dyskusja
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