
 

 

 

Szkolenie  

„Wypalenie zawodowe - zapobieganie i przeciwdziałanie” 
w oparciu o Model Time2Grow 

 

Termin : 25.11.2019 (poniedziałek), 10.00-14.00  

Miejsce: Urząd Miasta Siemianowice Śląskie, ul. Jana Pawła II 10 (duża sala - 1 piętro) 

Prowadzący: dr Beata Pachnowska (Dobre Kadry. Centrum Badawczo- szkoleniowe, sp z o.o. 

Wrocław)  

PROGRAM  

 

10.00-10.15  Rejestracja uczestników 

10.15-10.30  Przywitanie i wprowadzenie do szkolenia 

10.30-11.15 Prewencja wypalenia zawodowego i przeciwdziałanie jego 
skutkom w kontekście aktualnej wiedzy o syndromie, jego skali  
i regulacji prawnych obowiązujących pracodawców 

11.15-11.45 Przerwa 

11.45-12.45  Podstawowa wiedza o wypaleniu zawodowym – przyczyny, 
objawy, skutki, sposoby prewencji, przeciwdziałanie skutkom 

12.45 – 13.30  Model Prewencji wypalenia zawodowego „Time2Grow” – idea, 
składowe, adresaci, wdrożenie 

13.30 – 14.00 Dyskusja 

 


